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Kaassona

Harjumaa terviseprofiili esmakordsest koostamisest on moddas pisut iile aasta ja on paras
aeg virske pilguga vaadata iile keeruka aasta niitajad tervises. See aeg on olnud piisav ka
nigemaks uusi vajadusi harjumaalaste tervist toetava keskkonna loomisel. Moddunud
aasta on olnud védga muutuste rohke ning kédesolevas profiili uuendusprotsessist on kdige
enam osa saanud maakonna tervisendukogu ja eelmisel aastal eraldi maakondliku
temaatilise iilevaate koostanud traumade ennetusega tegelev meeskond. Mdlemad
maakondlikud organisatsioonid koosnevad oma ala ekspertidest ning nende panus
laiapdhjalisema foorumi ja arutelu algatamiseks on véga oluline.

Kuivord tervist mojutavate tegurite valdkond on ddrmiselt lai ning iilevaate koostamine
viga ajamahukas, oleme valinud selle tee, et igal aastal sammukese vorra oma maakonna
olukorda paremini kirjeldada ning tdhusamalt lahendusi leida. Seetdttu on kédesolev
dokument osalt oma eelkéijat kordav, osalt tdiiendav. Terviseseisundist parema tilevaate
saamiseks on statistilised andmed koos virskeimate arvudega esitatud kontsentreeritult
erinevate diagrammide ja jooniste kujul, mida tdiendavad olulistele néitajatele tihelepanu
juhtivad kokkuvaotted.

Tegevuskava uuendamise juures on eesmérgiks voetud tegevuskava vorm viia kooskolla
riikliku tervise arengukava valdkondliku iilesehitusega. Esimese aasta tegevuskava
rakendumise hindamisel néhti vajadust muuta tegevusi tdpsemaks. Tohusamaks tegevuste
planeerimiseks ning juba tehtu analiilisimiseks lisati tegevuskavasse oodatavad
sihtvdirtused ning selged alategevused.



Ulevaade Harju maakonna terviseseisundit mojutavatest teguritest

Maakonna rahvastiku iildandmed
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Joonis 1. Harju maakonna rahvaarv aastate Idikes arvestades
rannet. Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 3. Elussiinnid ja surmad Harjumaal ja Tallinnas.
Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 2. Harju maakonna elanike vanusjaotus vérreldes Eestiga.
Allikas: Eesti Statistikaamet.
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Joonis 4. Stindimuse Uldkordaja Harju maakonnas ja Eestis
1000 inimese kohta. Allikas: Eesti Statistikaamet

— Hetkel siinnib lapsi palju ja iive on positiivne, kuid see seis tdenéoliselt taandub, sest
stinnitusealiseks on saamas viikseima arvukusega siinnipdlvkonnad.
— Rahvastiku kontsentratsioon kasvab, spetsialiste ja teenuseid on juurde vaja.

— Riskirithmad kasvavad koos rahvastiku arvu kasvuga ning on sdltuvuses erinevate teenuste

kéttesaadavusest.

— Eakatele suunatud teenused ja tegevused peavad mahult kasvama.
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Joonis 5. Suremuskordajad 100 000 elaniku kohta Harju maakonnas (sh Tallinn). Allikas: Eesti
Statistikaamet
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Joonis 7. Abordimaar 100 elussiinni kohta Eestis, Harju
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Joonis 8. Raseduse ajal suitsetajate maar siinnitajate seas
Harjumaal vérrelduna Tallinna ja Eestiga. Allikas: TAI
andmebaas, meditsiiniline slinniregister



1. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused
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Joonis 9. Keskmine brutopalk Harju maakonnas vérrelduna kogu
Eestiga. Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 10. To6hGivemaar Harju maakonnas. Allikas: Eesti
Statistikaamet
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Joonis 12. Statistilisse profiili kuuluvad keskmise ja suure to6tajate arvuga ettevotted Harju maakonnas 1000
elaniku kohta. Allikas: ESA
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Joonis 16. Valjamakstud toimetulekutoetused inimese kohta Harju
maakonnas ja kogu Eestis. Allikas Eesti Statistikaamet

Tootutele suunatud teenused maakonnas: erinevates omavalitsustes on kdigus Tootukassa koostooprojektid
tootute toimetuleku suurendamiseks.

Ravikindlustatute arv on jitkuvalt statistika alusel 100% voi iile selle, reaalselt siiski puudub iilevaade
kindlustamata isikute osakaalust.

Toimetulek, ravikindlustatus ja hdive on suuremad kui mujal Eestis, mis peaks looma soodsamad
tingimused tervislike valikute voimaldamiseks.

Toovoimetute arvu kasv majanduskriisi ajal on seotud ravikindlustuse ja toetuse saamiseks toovoimetuse
sagedasema viljakirjutamisega.

5 aasta eest tehtud teenuste analiiiisis on viljatoodud probleemkohad, kuid ténase pdeva seisu kohta hetkel
tilevaade puudub ning kui palju on suudetud kitsaskohti lahendada.




2. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
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Joonis 17. Harjumaa kooliGpilaste seas labiviidud profilaktiliste vaatluste
leiud. Allikas: Eesti Haigekassa

Harjumaal on 66 lasteaeda, neist 8 eraomandis.
Harjumaal on 58 iildhariduskooli. Oodata on dpilaste arvu kasvu, sest kooliteed alustavad
selle polvkonna lapsed, kes on siindinud nn viimase buumi ajal. Samuti tuleb arvestada
maakonna elanikkonna jérjepideva kasvuga.
Oluliste partneritena tuleks senisest enam arvestada avatud noortekeskustega.
Maakonnas on 19 tervist teadlikult ja sihipdraselt edendavat lasteaeda, mis on 29% koigist
maakonna lasteaedadest.
Maakonnas on 13 tervist teadlikult ja sihipiraselt edendavat kooli, mis on 22% kdigist
maakonna koolidest. Neist iiks asutus on lasteaed-algkool.

— Maakonna 3 koolis ei osutatud 2010/2011 Sppeaastal koolitervishoiu teenust.

Vaid umbes pooltel koolilastest (48-54%) ei ole terviseprobleeme.

— Maakonna noored on edukalt osalenud iile-Eestilisel tervist edendava idee projektikonkursil
(TEIP).
Klasside osavott iileriigilisest konkursist “Suitsuprii klass” on tagasihoidlik, eristuvad teatud
koolid oma osavdtuga.

Uksikute maakonna koolide toitlustajad vdtavad osa iile-Eestilisest parima kooliso6kla
konkursist.

Maakonna laste terviseseisundi ja tervisekditumise kohta on vihe iilevaatlikke ja
usaldusvédrseid andmeid voi puudub nende osas piisav analiiiis.




3. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

3500 @ Isikuvastane kuritegu
maakond
3000 -
2500 - _ _
m Isikuvastane kuritegu
2000 - Tallinn
1500 -
1000 1 O Rahvatenise vastane
500 | kuritegu (narko)
maakond
oH
[{e} N~ o0} D o .
I S 38 S S 00 Rahvatenise vastane
N Al [a\} Al [a\}

kuritegu (narko) Tallinn

Joonis 20. Harju maakonnas (sh Tallinnas) registreeritud kuriteod. Allikas: Eesti
Statistikaamet.
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Joonis 21. T668nnetuste arv ja jaotumine Tallinnas ja llejaanud
maakonnas. Allikas: To6inspektsioon
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Joonis 23. Harjumaa (va Tallinn) koolitervishoiuteenuse
osutajate esitatud statistika vigastuste esinemise kohta koolis.
Allikas: Eesti Haigekassa
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Joonis 19. Uppunute arv Eestis ja Harju maakonnas.
Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmebaas
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Joonis 22. Registreeritud liikluskuriteod Harju
maakonnas ja Tallinnas. Allikas: Eesti Statistikaamet

Maakonnas on 5 ametlikku avalikku
supluskohta, mille iile teostatakse seiret ja
jarelvalvet. Kdik nimetatud rannad kuuluvad
Tallinna linnale.

Muudest supluskohtadest maakonnas voetakse
proove 11 veekogust/supluskohast.

Laste ja noorte tdsiste vigastuste arv koolis on
suur.

Alkoholi kittesaadavus ja sellega seotud
riskikditumine on korge.

Majanduskriisiga koos on kahanenud nii
tooonnetuste kui kuritegude arv, kuid kas
nende nédhtuste vahel on iihest selget seost, on
vaja lisaks analiiiisida.




Harjumaa elanikkonna terviseseisundi kokkuvote ja sekkumisvajadus

o Harjumaa rahvaarv kasvab nii positiivse loomuliku iibe kui rdndesaldo tottu.
Maakonna rahvastik kasvab eelkdige noorte perede arvelt.

o Elanikkond on hetkel siiski vananev ning neile suunatud teenuste maht ja kvaliteet
peavad suurenema. Heaks nditeks on eakate turvalisuse suurendamisele suunatud
nn hdirenupu projekt Harjumaal.

o Suremus siidame-veresoonkonna haigustesse ja vigastustesse on langeva trendiga,
kuid tdpsemaks teenuste planeerimiseks oleks vaja pohjalikum virskete andmete
analiiiis.

1. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

1.1. Eesti keskmisega vorreldes on Harjumaal suurem sissetulek, millest tulenevalt on
inimestel suuremad eeldused tervislike valikute tegemiseks — toitumine,
litkumisaktiivsus, turvavahendite soetamine/kasutamine. Samas vihese omavastutuse
teadvustamise ja toetamise korral muutuvad need ressursid kergesti riskikditumist
soodustavaks teguriks.

1.2. Kantidepohise analiiiisi kdigus toodi vilja, et paikkonna keskustest kaugemal elavatel
inimestel on erinevate teenuste kittesaadavus halb. Pohjuseks nii transpordivdoimaluse
puudus kui teenuse vihene kittesaadavus piirkonnas. Maakond on viga suur ja Tallinn
viga tugev tdmbekeskus, ddrealadel teenuste pakkumine oluliselt keerulisem.

1.3. Tootus suurendab ebavordsust — tervist mojutav riskikditumine suureneb,
tervisenditajad halvenevad. Eriti ebasoodsas olukorras on té6tud mehed. Oluline on
pakkuda mitmekiilgset tugiteenust (stressijuhtimine, toimetulekuoskused, vaimse tervise
teadlik hoidmine jne).

1.4. Tervist edendavate teenuste kohta info on killustatud ja kaootiline. Puuduvad iihtsed
maakondlikud infokanalid ja terviseinfo edastamise voimalused on seelidbi viga
tagasihoidlikud.

1.5. Sotsiaalsete tugivorgustike loomine erinevatele riskiriihmadele on jéatkuvalt katmata
teema ja kasutamata voimalus. Rahvaarvu kasvuga kasvavad ka riskirithmad, mis on
omakorda sdltuvuses toimetulekut toetavate teenuste kéttesaadavusest.

1.6. Mittetulundussektori kaardistamine ja laiapohjalisem kaasamine maakondlikesse
tervisedenduslikesse tegevustesse on oluline voti sotsiaalse sidususe ja vordsete
vOimaluste suurendamisel.

1.7. Erinevate tervisedenduslike tegevuste vihene ja ebastabiilne toetamine seab nende
algatuste jitkusuutlikkuse ohtu.

1.8. Ulevaade kantidepdhises analiiiisis toodud probleemvaldkondade lahendamisest
puudub, koostdé maakondlike planeerimisprotsesside vahel peab olema laiem ning
kaasama tervisedenduse sektori.

2. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

2.1. Maakonna direaladel on lapsi koolis iiha vihem ja jérjest keerulisem on koolidel
pakkuda mitmekiilgseid kvaliteetseid teenuseid (spetsiaalse aine Opetajad, ndustamised,
huvitegevus jne). Samas monedes tdombekeskustes on probleem vastupidine, lapsi ei
suudeta vastu votta.




2.2. Laste ja noorte tervise ning tervisekditumise kohta regulaarselt kogutav maakondlik
statistika puudub, mis omakorda raskendab maakondlike ennetustegevuste planeerimist.
2.3. Laste tervisekditumine on halb, sellest tulenevalt on halvad ka tervisenditajad
(riihihdired, tilekaalulisus, vigastused).

2.4. Liigne edule suunatus ilma lapse/noore eeldustesse siitivimata, millele lisanduv soov
ja/vol ndue olla parim on suureks riskiallikaks kujunevale enesehinnangule (vaimsele
tervisele) ja hilisemale reaalsele toimetulekule.

2.5. Lapsi ja noori timbritsev fiilisiline keskkond ei ole alati tervist toetav.

2.6. Vanemate vihene teadlikkus laste tervist ohustavast riskikditumisest — suhtumine
“minu lapsega seda ei juhtu”. Ebapiisav lapsevanemate koolitamis- ja ndustamissiisteem,
samas lastevanemate osalusmotivatsioon sageli viga madal.

2.7. Spetsialistide (Opetajad, lastepsithholoogid, sotsiaaltootajad, huvijuhid, treenerid ja
logopeedid jne) suur tookoormus ei vdoimalda osaleda tervisetegevustes, -kampaaniates,
tohusas vorgustikutoos, mis ennetaks paljusid hilisemaid probleeme ning aitaks kaasa
tervist toetavate oskuste ja harjumuste viljakujunemisele.

2.8. Ainult riigipoolsest toetusest laste ja noorte tervisekampaaniate ning muude
tegevuste toetuseks jddb viheseks, sest tunnustust ja tdhelepanu on rohkem vaja.
Koostoovoimalused omavalitsusliiduga on tervisedenduse vallas katmata voi
teadvustamata.

3. Tervislik elu-, 0pi- ja tookeskkond

3.1. TET vorgustiku véirtusi e tervist teadlikult ja siisteemselt toetavaid ettevotteid on
Harjumaal suhteliselt vihe arvestades rahvastiku ja majandusliku aktiivsuse jagunemise
proportsionaalsust. Viljaspool Tallinnat on neid viga vihe.

3.2. TEK vorgustiku véértusi e tervist teadlikult ja siisteemselt toetavaid koole on
Harjumaal 22%.

3.3. TEL vorgustiku véirtusi e tervist teadlikult ja siisteemselt toetavaid lasteaedu on
Harjumaal 29%.

3.4. Inimesed ei teadvusta elu-, to6- ja Opikeskkonnast tulenevaid terviseriske ning on
vihe teadlikud voi motiveeritud nende maandamise meetmete rakendamisest.

3.6. Puudub korralik tilevaade maakonna kergliiklusteede vorgustikust ja terviseradadest,
inimesed sageli ei tea olemasolevaid voimalusi.

4. Tervislik eluviis

4.1. Maakonna tasandil puudub rahva tervist kajastav pohjalik statistika ja andmete
analiitis (kéditumis- ja harjumustrendid, vigastuste iseloom ja juhtumi kirjeldused jne).
Piisava analiiiisi puudumine ei vdimalda hinnata rahvatervise edendamiseks rakendatud
meetmete tOhusust. Vajalik on lisavahendite leidmine selliseks tooks (nii kompetentsi kui
rahaliste vahendite mdoistes).

4.2. Uldist tervisealast uudset teavet on elektroonselt piisavalt, kuid maakonna kesksest
vaatenurgast ja paberkandjal vihe. Vajaliku info leidmine eeldab tugevat baasteadmist,
kust otsida tdenduspohist infot, suur osa elanikkonnast jdib siiski tervisealase info levist
vilja.

4.3. Ulekaalulisus ja ka alakaalulisus on kasvav probleem.




4.4 Raseduse ajal suitsetavate naiste arvu kasv on hoiatav mérk nagu ka raseduse ajal
suitsetamisest loobujate vihenemine.

4.5. Alkohol on endiselt Harjumaal kergesti kéttesaadav, inimeste hoiak alkoholi
tarbimisse vabandav-toetav.

4.7. Suitsetamisharjumus on noorenev pahe, mille teevad raskemaks noorte seas
populaarsed suitsuvabad tubakatooted (mokatubakas) ja vesipiip, mida peetakse ekslikult
ohtumaks.

4.8. Inimesed kasutavad aasta aastalt enam turvavarustust.

S. Terviseteenused

5.1. Terviklik iilevaade erinevatest terviseteemalistest ndustamisvOimalustest maakonna
tasandil puudub. Olemasolevate ndustamisteenuste kohta on infot liiga vihe ja
killustatult, sageli teenus liiga kallis vo1 liiga kaugel (paljud teenused Tallinnas).

5.2. Elanikkonna vananemisega seonduvalt suureneb koormus tervishoiuteenustele.
Omaosalus tervishoiuteenuste ja ravimite eest tasumisel tiha suureneb, mis ennekdike
ohustab krooniliste haigustega madalama sissetulekuga inimesi.




HARJUMAA TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2010-2013

TEGEVUS

SIHTVAARTUSED

VASTUTAJA

KOOSTOOPARTNERID

KAVANDATAVAD
RAHALISED VAHENDID

1. valdkond: Sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused
Valdkonna strateegiline eesmark: Maakondlikud tervisedenduslikud sekkumised teostatakse kdiki sihtgruppe vordselt

informeerides, andes seelabi véimalusi osaleda tervisedenduslike planeeringute kavandamisel ja labivi

imisel.

Terviseprofiili jarjepidev
uuendamine ja
sekkumiste kavandamine
kaasates maksimaalselt
koiki siht- ja sidusrihmi

Igal aastal on
toimunud
laiapOhjaline arutelu
tegevuskava
rakendumisest ja
vajalikest
tdiendustest

Maavalitsuse
Tervisetuba (TT),
Harjumaa
Tervisendukogu
(TN)

Koik seotud ametkonnad
ja kogu maakonna
elanikkond

Riigieelarve, projektid

Arendada kohalike toimunud vahemalt TT, TN Harjumaa Omavalitsuste
omavalitsuste suutlikkust | OV esindajatele 2 Liit (HOL), KOV-id,
paikkondade rahvastiku koolitust aastas,
tervise hindamiseks ja LISAKS
analldsimiseks ning 2011 — ndustatud on
tervisedenduslike 10 KOV,
sekkumiste 2012 - loodud on
planeerimiseks ja toimiv OV
elluviimiseks koostoovorgustik TE

valdkonna

arendamiseks
Vahekindlustatud perede | Iga-aastaste TT, TN KOV, ametkondlikud Riigieelarve, projektid
t6husam kaasamine ja tegevuste Uiheks koostoopartnerid
koolitamine sihtgrupiks on

vahekindlustatud

pered
Tervisedenduse Igal aastal TT, TN Kogu maakonna Riigieelarve
eestvedajate tunnustatakse elanikkond
tunnustamine maakonna tasandil:

TEL tervisedendajat,

TEK tervisedendajat,

Tervise Tegijat
2. valdkond: Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Valdkonna strateegiline eesmark: Laste ja noorte ning nendega tegeleva

te tootajate/ldhedaste turvaline ning tervislik areng

TEK ja TEL vorgustiku
jarjepidev arendamine

Igal aastal on
toimunud kummalegi

vorgustikule vahemalt

2 traditsioonilist
tegevust +1
Uhistegevus. LISAKS
2011 - vorgustike
vOimestamiseks on
loodud MTU-d

T

TEK ja TEL vOrgustik

Riigieelarve, projektid




2012 - vorgustike
traditsioonilisteks
Uritusteks on leitud
pusivad lisarahastuse

vOimalused
Laste ja noortega Igal aastal on TT, TN Perekeskus Sina ja Mina, Projektid
tegelevate spetsialistide toimunud vahemalt 2 MTU Terve Maa jt Il
ning lapsevanemate koolitustsiklit sektori esindajad
teadlikkuse tGstmine erinevates OV-tes.
(koolitamine) enese kui
ka laste-noorte sotsiaalse
kompetentsuse
(suhtlemisoskused)
téstmiseks
Haridusasutuste Igal aastal on TT, TN TAI, tervishoiutootajad Riigieelarve, projektid

tervishoiutéotajate,
sotsiaalpedagoogide
toetamine, koolitamine
tervisenaitajate seire ja
hindamise teostamiseks
ja tervisesekkumiste
kavandamiseks

toimunud vahemalt 1
koolitus sihtgrupile.

Valdkond: Tervislik elu-, 6pi- ja té6keskkond
Valdkonna strateegiline eesmark: Eelduste ja tingimuste loomine harjumaalaste tervise sailimist ja arendamist soodustavale

flitsilisele ning psiihhosotsiaalsele elu-, opi- ja tookeskkonnale

TET (Tervist Edendavad Osaletakse aktiivselt TAI TT, TN, TET-vGrgustik Riigieelarve,
Tookohad) vorgustiku maakondlikus maavalitsuse eelarve
arendamine ja teavitustoos,
vBimestamine avaldatakse artikleid

ja vahendatakse

uudiseid
Tervislikku eluviisi lImunud on TT, TN TAIl, KOV, ametkondlikud Riigieelarve,
toetavate riiklikke kampaaniate koostoopartnerid maavalitsuse eelarve
kampaaniate meediakajastused,
koordineerimine noustatud ja
maakonnas motiveeritud KOV-d
Terviseliikumist, Igal aastal on TT, TN Spordiliit, KOV, Eesti Riigieelarve, projektid,
ohutusalast ning toimunud vahemalt 6 Haigekassa, POhja-Eesti KOV eelarve
psiihhosotsiaalset infopdeva siht- ja Paastekeskus jt
keskkonda puudutavad sidusgruppidele. ametkondlikud
infop&devad/koolitused koostoopartnerid
koostbopartneritele ja
Harjumaa elanikkonnale
Too6ealise elanikkonna Statsitiline TE TT, TN TAIl, ametkondlikud Maavalitsuse eelarve

tervise- ning
tervisekditumise kohta
maakondliku statistika
regulaarne kogumine ja
analliisimine

Glevaade on igal
aastal uuendatud ja
esitatud laiapGhjalisel
arutelul ettepanekute
tegemiseks

koostoopartnerid

4. valdkond: Tervislik eluviis

Valdkonna strateegiline eesmark: Terve harjumaalane on flilsiliselt aktiivne ja teeb terviseteadlike valikuid.

Tervisealase info

Materjalid on

TT, TN

Koostdopartnerid

Riigieelarve, projektid




jagamine koolituste,
infopdevade ja
kampaaniate raames

jaotatud. Toimunud
on vdahemalt 6
infop&eva aastas siht-
ja sidusriihmadele.

Harjumaa kodulehe
jarjepidev uuendamine
Harjumaad/kogu riiki
puudutava terviseinfo
edastamiseks ja
metoodiliste materjalide
levitamiseks

2011 - koduleht on
labinud uuenduskuuri
ja taasavaldatakse
2012 — kodulehe
kiilastuste arv aastas
10 000

2013 - kodulehe
kiilastuste arv on
téusnud

TN, koostéopartneriteks
olevad organisatsioonid

Riigieelarve, projektid

5. valdkond: Terviseteenused
Valdkonna strateegiline eesmark: Kdigile Harjumaa elanikele on tagatud kvaliteetne info terviseteenuste kattesaadavuse

kohta

Terviseteenuste
pakkujate infolevi
tervisetoa kodulehel

Olemas ajakohane
andmebaas

T

Terviseteenuste pakkujad

Riigieelarve

Ndusamisteenuste
arendamine - tervisega
tegelevate asutuste
kaardistamine ja
asutustevahelise koostdo
voimestamine, tegevuste
elluviimine (eeskatt
vereringeelundite
haiguste, pahaloomuliste
kasvajate ja rasedate
suitsetamisega tegelevad
asutused).

2012 — asutused on
kaardistatud

TN, perearstikeskused,
perekoolid, koolid,
noortekeskused, TET-
vorgustik jt
koostoopartnerid.

Riigieelarve

Tervishoiuteenuse
osutajate infopdevad

Igal aastal toimub
vahemalt 1 TE
teemaline infopaev

TT, TN

Koostdopartnerid

Riigieelarve




